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Lucrezia Perrella 

    ESPERIENZA LAVORATIVA 

[ 03/11/2021 – 31/12/2021 ]  Tutor per le attività interne del progetto "Studio, ricerca e progettazione di formazione su 
cultura, normativa e pratiche di giustizia riparativa nell'esecuzione penale interna" 

Scuola Superiore dell'Esecuzione penale "Piersanti Mattarella" 

Città: Roma Paese: 
Italia  
Principali attività e responsabilità:  
Incarico professionale per 40 ore di supporto alle attività di studio e programmazione. 

[ 09/04/2021 – Attuale ]  Tutor d’aula presso il Master Universitario di I livello in "Giustizia Riparativa e mediazione. 
Per il benessere di persone e comunità" 

Università degli Studi di Sassari 

Città: Sassari  
Paese: Italia  
Principali attività e responsabilità:  
Referente per le esigenze delle/gli studenti connesse alla frequenza del Master; supporto alle/agli 
studenti nei processi di apprendimento; gestione operativa dell’aula; monitoraggio e valutazione 
del gradimento e dell’interesse; organizzazione dello spazio fisico dell’aula, al fine di favorire 
un’interazione efficace ed efficiente tra corsiste/i e docenti; gestione dei gruppi di lavoro; analisi e 
intervento sul “clima” d’aula; gestione del calendario didattico (verifica disponibilità docenti, aule, 
ecc.); supporto operativo alla Direttrice e ai docenti per la realizzazione delle attività didattiche; 
ogni altra attività che si rende necessaria per garantire la buona riuscita del corso. 

[ 08/03/2021 – Attuale ]  Psicologa presso il Servizio counseling e sostegno psicologico dello Sportello di ascolto 
multifunzionale 

Università degli Studi di Sassari 

Città: Sassari  
Paese: Italia  
Principali attività e responsabilità:  
Accoglienza psicologica, analisi della domanda e organizzazione incontri di counseling 

[ 02/03/2021 – 06/10/2021 ]  Incarico professionale per attività “Ambito Giustizia” 

Associazione PsicoIus - Scuola Romana di Psicologia Giuridica 

Città: Roma Paese: 
Italia  
Principali attività e responsabilità:  
Attività in “Ambito Giustizia”, relative all’accordo di collaborazione tra Caritas Italiana e Associazione 
Psicolus: 
- Incontri informativi sulla Giustizia Riparativa in fase di accompagnamento alla progettazione

inambito Giustizia
- Gruppi di lavoro sulla giustizia riparativa con Caritas Italiana
- Avvio del Coordinamento Nazionale Giustizia, creazione dei sottogruppi di lavoro e incontri
- Sensibilizzazione, informazione, formazione, ricerca sui temi della Giustizia Riparativa
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[ 19/02/2021 – Attuale ]  Docente di Psicologia generale  

Istituto Superiore di Scienze Religiose di Sassari/Tempio-Ampurias Euromediterraneo  
Città: Sassari  
Paese: Italia  
Principali attività e responsabilità:  
Docente incaricata di Psicologia generale presso il corso di Laurea magistrale in Scienze Religiose 
Pedagogico-Didattico. Ore: 35. 

[ 01/01/2021 – Attuale ]  Cultrice della materia presso il Dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociali  

Università degli Studi di Sassari  
Città: Sassari  
Paese: Italia  
Principali attività e responsabilità:  
Cultrice della materia in: Psicologia di comunità; Psicologia della devianza; Psicologia giuridica e 
pratiche di Giustizia Riparativa; Psicologia del lavoro e delle organizzazioni; Psicologia positiva, 
qualità della vita e benessere psico-sociale. 
Principali attività e responsabilità: lezioni, esami e tutoraggio ai/alle tesisti/e 

[ 21/09/2020 – 27/09/2021 ]  Incarico professionale per attività di ricerca  

Associazione PsicoIus - Scuola Romana di Psicologia Giuridica  
Città: Roma Paese: 
Italia  
Principali attività e responsabilità:  
Attività di ricerca in psicologia sociale e giustizia riparativa                                

[ 25/08/2020 – Attuale ]  Docente tutor presso il corso di Psicologia della devianza online – Corso di Laurea in Processi 
Cognitivi e Tecnologie – Cyberpsicologia  

Università Telematica Internazionale UNINETTUNO  
Città: Roma Paese: 
Italia  
Principali attività e responsabilità:  
Supporto alle/agli studenti nei processi di apprendimento attraverso modalità sincroniche di 
insegnamento (video conferenza, chat, video chat) e modalità diacroniche (forum), membro di 
commissione in esami e sedute di laurea. 

[ 09/06/2020 – Attuale ]  Progetto di ricerca EDUPRIS - Education, Training And Lifelong Learning As Dynamic 
Interventions To Promote Inclusion and Common Values in Juvenile Justice (Programma 
Comunitario ERASMUS+)  

Università degli Studi di Sassari  

Principali attività e responsabilità:  
Elaborazione dell’analisi dei bisogni formativi degli/delle educatori/educatrici provenienti dai diversi 
paesi coinvolti nel Progetto, costruzione e somministrazione dell’intervista sui bisogni formativi 
degli educatori, raccolta dati delle interviste ed elaborazione report finale, sostegno e monitoraggio 
del piloting del pacchetto formativo ed elaborazione dei risultati, collaborazione alle attività 
progettuali. 

[ 07/05/2020 – Attuale ]  Referente per la segreteria presso il Servizio counseling e sostegno psicologico dello 
Sportello di ascolto multifunzionale  

Università degli Studi di Sassari  
Città: Sassari  
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Paese: Italia  
Principali attività e responsabilità:  
Supporto nell’organizzazione complessiva del Servizio, predisposizione di strumenti e 
all’inserimento dati relativi alla valutazione/monitoraggio 

[ 27/03/2020 – 28/02/2021 ]  Tutor d’aula presso la Scuola di formazione in “Esperta/o in psicologia giuridica per il 
benessere individuale e della comunità”  

Scuola Romana di Psicologia giuridica - Psicoius  
Città: Roma Paese: 
Italia  
Principali attività e responsabilità:  
160 ore di tutoraggio d’aula. 
Referente per le esigenze degli studenti, gestione del calendario didattico, supporto operativo ai 
docenti per la realizzazione delle attività didattiche e nell'organizzazione delle docenze, ogni altra 
attività che si rendesse necessaria per garantire la buona riuscita del corso. 

[ 13/01/2020 – Attuale ]  Collaborazione con la Cattedra di Psicologia giuridica e pratiche di giustizia riparativa  

Dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociali dell’Università degli Studi di Sassari  
Città: Sassari  
Paese: Italia  
Principali attività e responsabilità:  
Attività di ricerca scientifica in: psicologia giuridica, giustizia riparativa, orientamento, counseling 

[ 18/09/2019 – 16/09/2020 ]  Tirocinio post-lauream in Psicologia Giuridica  

Scuola Romana di Psicologia Giuridica - Psicoius  
Città: Roma Paese: 
Italia  
Principali attività e responsabilità:  
Tirocinio post-lauream di 1000 ore propedeutico per accedere all’esame di Stato per l’abilitazione 
alla professione. Le attività sono state volte all’acquisizione di esperienze di consulenza e di 
promozione della psicologia giuridica e dei suoi campi applicativi, attraverso la ricerca, lo studio 
teorico e la formazione, con particolare riferimento a: l’approfondimento teorico-esperienziale del 
sapere psicologico-giuridico nei suoi diversi ambiti applicativi riferiti a persone adulte e minorenni 
(psicologia dei comportamenti problematici di tipo deviante e criminale, psicologia del benessere, 
psicologia delle dipendenze, psicologia investigativa e della testimonianza, psicologia delle 
situazioni problematiche e a rischio in età evolutiva, psicologia dello sviluppo e delle relazioni 
familiari); osservazione e affiancamento nello svolgimento delle attività psicologico-giuridiche 
collegate alle decisioni giudiziarie (attività peritale sia in sede civile che penale, raccolta delle prime 
dichiarazioni di persone minorenni in ambito giudiziario, ecc.). 

[ 18/09/2019 – 03/02/2020 ]  Tirocinio presso C.R.E.D.I. - Centro Regionale per i Diritti dell’Infanzia  

Cooperativa sociale C.E.A.S. – Centro Educativo di Accoglienza e Solidarietà  
Città: Mentana  
Paese: Italia  
Principali attività e responsabilità:  
Tirocinio presso il Centro C.R.E.D.I. - Centro Regionale per i Diritti dell’Infanzia, ovvero un Centro di 
II° livello per la Valutazione delle Competenze Genitoriali, gestito dalla cooperativa sociale C.E.A.S. – 
Centro Educativo di Accoglienza e Solidarietà sita a Mentana (Roma). Le attività sono state svolte 
all’interno di un’equipe di lavoro multidisciplinare formata da psicologi, neuropsichiatri dello 
sviluppo, assistenti sociali, operatori per l’infanzia ed hanno riguardato: l’analisi della domanda 
rispetto i casi pervenuti presso la struttura, l’osservazione degli incontri di valutazione delle 
competenze genitoriali a partire dal mandato prescrittivo fornito dall’autorità giudiziaria (tribunale 
per i minorennie/o tribunale ordinario), riunioni d’equipe con i professionisti che si occupavano  
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direttamente dei casi, nonché riunioni e colloqui di confronto e restituzione con le/gli assistenti 
sociali e gli operatori per l’infanzia. 

[ 18/09/2019 – 11/11/2019 ]  Segreteria organizzativa per il IV Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica  

Scuola Romana di Psicologia Giuridica - Psicoius  
Città: Roma Paese: 
Italia  
Principali attività e responsabilità:  
Coordinamento di tutte le attività per la realizzazione dell’evento: comunicazione tra tutti/e gli/le 
interlocutori/rici coinvolti/e, avviamento dei contatti preliminari con i fornitori, gestione dei 
rapporti con i partecipanti del convegno, sia per quanto riguarda i/le relatori/trici che le persone 
ospiti dell’evento, accoglienza, ospitalità, allestimenti. 

[ 04/03/2019 – 06/05/2019 ]  Tirocinio curricolare presso la Casa Famiglia “Il Giardino”  

Cooperativa Sociale San Saturnino  
Città: Roma Paese: 
Italia  
Principali attività e responsabilità:  
Tirocinio curricolare presso una struttura residenziale protetta per minori nella fascia dai 0 ai 10. Il 
lavoro all’interno della Casa è stato svolto all’interno di una equipe multidisciplinare formata da 
assistenti all’infanzia, educatrici/educatori e un’assistente sociale, con l’obiettivo di offrire sostegno 
e supporto agli/alle operatori/trici nel garantire il soddisfacimento dei bisogni fisici, psichici e 
pedagogici dei/delle bambini/e ospiti della Casa. In particolare, la mia mansione ha riguardato 
l’affiancamento all’assistente sociale negli incontri protetti genitore-bambino/a, durante i quali ho 
potuto presidiare, osservare e redigere le relazioni. 

[ 22/09/2013 – 22/02/2014 ]  Progetto “Teatrash, Bambini dentro e fuori”  

Città: Roma  
Principali attività e responsabilità:  
Progetto coordinato dal Garante dei Diritti dei Detenuti della Regione Lazio e dal Direttore 
dell’Istituto di Pena di Rebibbia finalizzato alla realizzazione di un teatrino di marionette per uno 
spettacolo sulla realtà dei/delle bambini/e in carcere presentato alla Biennale di Venezia 

ISCRIZIONE AD ALBI PROFESSIONALI   
[ 22/02/2021 ]  Iscrizione alla sezione A dell'Albo degli Psicologi del Lazio N. 26444  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

[ 09/04/2021 – Attuale ]  Master Universitario di I livello in "Giustizia riparativa e mediazione. Per il benessere di 
persone e comunità"  

 Dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociali - Università degli Studi di Sassari   

[ 28/02/2021 ]  Qualifica di “Esperta in psicologia giuridica per il benessere individuale e della comunità”  

 Scuola Romana di psicologia giuridica - PsicoIus   
Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.:  
Scuola di formazione in “Esperta/o in psicologia giuridica per il benessere individuale e di comunità” 
promossa da PsicoIus in collaborazione con Liquid Plan s.r.l. nell’anno 2020-2021 per un totale di 
160 ore.  

 

[ 11/06/2019 ]  Laurea specialistica magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione  

 Università Pontificia Salesiana   
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Indirizzo: Roma  
Voto finale: 106/110  
Tesi: Il Bambino e la bambina vittima di violenza assistita: percorsi di intervento.  

[ 28/06/2017 ]  Laurea triennale in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione  

 Università Pontificia Salesiana   
Indirizzo: Roma  
Voto finale: 100  
Tesi: Maltrattamento infantile intrafamiliare: possibili esiti psicologici, prevenzione e intervento  

[ 03/07/2014 ]  Diploma di maturità artistica  

Liceo artistico “Roma 2 – Enzo Rossi”  

Indirizzo: Roma  

 
PUBBLICAZIONI   

      Articoli scientifici 

[ 2022 ]  Use of Restorative Justice and Restorative Practices at School: A Systematic Literature 
Review   https://doi.org/10.3390/ijerph19010096  
Lodi, E.; Perrella, L.; Lepri, G.L.; Scarpa, M.L.; Patrizi, P. Use of Restorative Justice and Restorative 
Practices at School: A Systematic Literature Review. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 96. 

           Contributi pubblicati  
in atti e pre atti  
 

[ 2022 ]  Perrella, L., Huber, D., Lepri, G.L., Lodi, E., Scarpa, M.L., Patrizi, P. “Il progetto Europeo EDUPRIS –  

Promuovere l’inclusione di minori e giovani adulte/i venute/i a contatto con il sistema giustizia",  

XXI Congresso Nazionale SIO (Società Italiana per l’Orientamento): l’orientamento che sta dalla 
parte giusta: dell’inclusione, della sostenibilità e della giustizia sociale e ambientale, 14 gennaio 
2022, Parma. 

 

[ 2020 ]  Patrizi, P., Lodi, E., Lepri, G.L., Scarpa, M.L., Perrella, L. “Università, Diritto allo Studio ed Enti  

territoriali: la nascita di uno sportello multifunzionale e di un Servizio di counseling (non solo 
universitario) durante l’emergenza sanitaria", XX Congresso Nazionale SIO (Società Italiana per 
l’Orientamento) “Cultura e 

orientamento: traiettorie per sconfiggere le disuguaglianze e prevenire l’esclusione scolastica e 
lavorativa” 

 

[ 2019 ]  Perrella, L., Brecciaroli, E. “L’obesità infantile: una forma di maltrattamento intrafamiliare”, IV  

Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica “Verso una giustizia delle relazioni. Ambiti tradizionali e 
nuove frontiere della psicologia giuridica”, 9 novembre 2019, Roma. 

 
 
  PARTECIPAZIONI A CONFERENZE/CONVEGNI/SEMINARI IN QUALITÀ DI RELATRICE   

 
[ 31/01/2022 ]   

Relatrice all'evento "Local Dissemination event" - progetto europeo RE-TREAT: Il trattamento 
in caso di violenza sessuale    
Relatrice all'evento "Local Dissemination event", finalizzato alla disseminazione dei risultati del 
Progetto europeo "RE-TREAT: Il trattamento in caso di violenza sessuale". 
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[ 14/01/2022 ]   

Relatrice al XXI Congresso Nazionale SIO (Società Italiana per l’Orientamento): 
L’orientamento che sta dalla parte giusta: dell’inclusione, della sostenibilità e della giustizia 
sociale e ambientale.    

 
[ 24/11/2021 ]   

Relatrice all'evento "La giustizia riparativa: pensando al benessere di adolescenti e delle loro 
comunità di vita"    
Relatrice all'evento "La giustizia riparativa: pensando al benessere di adolescenti e delle loro 
comunità di vita", organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Sardegna, in occasione della 
Settimane del benessere psicologico e della Settimana internazionale della giustizia riparativa. 
All'evento è stato presentato uno studio dal titolo: Use of restorative justice and restorative 
practices at school: a systematic review of the literature - Ernesto Lodi, Lucrezia Perrella, Gian Luigi 
Lepri, Maria Luisa Scarpa, Patrizia Patrizi. 
Dipartimento di giurisprudenza - Università degli Studi di Sassari 

[ 08/10/2021 ]  Relatrice al workshop "The role of civil society in juvenile justice"  

Relatrice al workshop "The role of civil society in juvenile justice" organizzato nell'ambito del 
progetto europeo Edupris - Education, training and lifelong learning as dynamic interventions to 
promote inclusion and common values in juvenile justice. Responsabile scientifica: prof.ssa Patrizia 
Patrizi. 

Dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociali - Università degli Studi di Sassari 
 

[ 08/10/2020 ]   
Relatrice al XX Congresso Nazionale SIO (Società Italiana per l’Orientamento) “Cultura e 
orientamento: traiettorie per sconfiggere le disuguaglianze e prevenire l’esclusione 

 scolastica e lavorativa”    

[ 09/11/2019 ]   
Relatrice al “IV Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica “Verso una giustizia delle 
relazioni. Ambiti tradizionali e nuove frontiere della psicologia giuridica”    

 

   CONFERENZE E SEMINARI   
[ 15/10/2021 ]  Seminario "Genitorialità: criteri di valutazione in termini di fattori di rischio e di protezione" 

Ordine degli Psicologi del Lazio  
Approfondimento in termini di fattori di rischio e di protezione i diversi criteri individuati in 
letteratura e gli eventuali strumenti di indagine per la valutazione della genitorialità in ambito della 
psicologia giuridica. 

[ 14/06/2021 ]   
Workshop online Progetto Europeo Faircom “Fair and Appropriate? Il risarcimento in favore 
delle vittime di violenza sessuale negli Stati Membri UE: Analisi, Buone Prassi e 

 Raccomandazioni”    
Dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociali - Università degli Studi di Sassari  

[ 07/06/2021 ]   
Workshop online Progetto Europeo Faircom “Fair and Appropriate? Il risarcimento in favore 
delle vittime di violenza sessuale negli Stati Membri UE: Analisi, Buone Prassi e 

 Raccomandazioni”    
Dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociali - Università degli Studi di Sassari  
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[ 17/04/2021 ]   
Workshop online "Hate Crimes. L’analisi del fenomeno nella prospettiva della Restorative 

 Justice e riflessioni sulla normativa italiana".    
Dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociali - Università degli Studi di Sassari  

[ 20/01/2021 ]   
Workshop online Progetto Europeo Faircom “Fair and Appropriate? Il risarcimento in favore 
delle vittime di violenza sessuale negli Stati Membri UE: Analisi, Buone Prassi e 

 Raccomandazioni”    
Dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociali - Università degli Studi di Sassari  
 

 [ 16/05/2020 – 17/05/2020 ]  Corso Internazionale di Psicologia Criminale  International Institute of Applied Psychology and 
Human Sciences  
Corso di 16 ore di formazione inclusive di lezioni frontali, esercitazioni pratiche ed analisi di casi 
reali 
Docenti: dott.ssa Roberta Bruzzone e dott. Igor Vitale 

[ 26/10/2019 ]   
Seminario “La devianza in adolescenza: gli interventi della giustizia minorile tra percorsi 

 responsabilizzanti e promozione di benessere”    
Ordine degli Psicologi del Lazio - Roma  

[ 06/10/2016 ]  Seminario “Il modello interpersonale” con la prof.ssa Lorna S. Benjamin  Università Pontificia 
Salesiana - Roma  

[ 05/05/2016 ]  Workshop “Psicologia dell’Emergenza: il trauma dei soccorritori” con il prof. R. Solomon 
Università Pontificia Salesiana - Roma  

 

VOLONTARIATO   
[ 04/07/2016 – 08/08/2016 ]  Volontariato intercontinentale - Associazione Time4Life International Watamu 

- Kenya (Africa)  
Esperienza di volontariato presso un orfanotrofio che ospita circa 100 tra bambini e ragazzi fino a 
17 anni. Le mansioni svolte nell’ambito di un’equipe di volontari/volontarie (circa 15) hanno 
riguardato soprattutto il supporto nella gestione delle attività educative, ludiche e di assistenza ai/ 
alle bambini/e, oltre che a fornire contributo nelle attività pratiche concernenti la struttura. 

 [ 29/09/2013 – 19/05/2014 ]  Volontariato locale  Casa Circondariale di Rebibbia femminile - Roma  

Partecipazione ad attività di volontariato di carattere educativo, artistico e ricreativo, a sostegno 
delle persone detenute. 

  COMPETENZE DIGITALI   

Patente europea per il computer - ECDL | Ottima padronanza del pacchetto Microsoft Office | 
Padronanza di piattaforme per videoconferenze (Microsoft Teams, Skype, Zoom, Google Meet, 
Webex) | Padronanza di strumenti cloud di condivisione file (Dropbox, One Drive, Google Drive 
ecc.) | Programmi statistici - SPSS  
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   COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI  
  

Caratteristiche personali  
Affidabile, responsabile, comunicativa, empatica e con ottime capacità lavorative e organizzative, 
sia in autonomia che in team. 
Leadership, capacità di lavorare sotto pressione e di conciliare l’iniziativa personale ed il lavoro di 
gruppo per rispettare obiettivi e scadenze. 
Orientata al problem solving ed all’ottimizzazione di tempi e risorse per il raggiungimento 
dell'obiettivo. Puntualità ed organizzazione nel lavoro e determinazione nel raggiungimento degli 
obiettivi. 
Molto motivata all’apprendimento e al miglioramento delle competenze. 

  COMPETENZE LINGUISTICHE   
Lingua madre: italiano Altre 

lingue:  
inglese  
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1  
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1  

DICHIARAZIONI   
 Trattamento dei dati personali  

Autorizzo il trattamento dei dati contenuti in questo curriculum vitae per ogni fase di selezione ai 
sensi del decreto legislativo 30 giugno 2003 n.196 (codice in materia di protezione dei dati 
personali) e del Regolamento UE 2016/679 del 27 aprile 2016 relativo alla protezione delle 
persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.  

 Autodichiarazione  

La sottoscritta Lucrezia Perrella dichiara, ai sensi dell’articolo 46 del decreto del Presidente della 
Repubblica del 28 dicembre 2000, n 445 (testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari 
in materia di documentazione amministrativa) che le dichiarazioni contenute in questo documento 
corrispondono a verità. 


