
 

 

CURRICULUM 

 

Lucrezia Perrella è psicologa sociale, dottoranda e assegnista di ricerca presso l'Università di Sassari (Italia). 
Ha svolto un tirocinio di ricerca presso la Facoltà di Giurisprudenza e Criminologia dell'Università KU Leuven 
in Belgio. Ha conseguito il diploma di Master in "Giustizia riparativa e mediazione, per il benessere delle 
persone e delle comunità" e una qualifica di esperto in psicologia giuridica. Svolge attività di formazione, 
supervisione, valutazione e monitoraggio e ricerca presso organizzazioni pubbliche e private sui temi della 
psicologia sociale e giuridica, della giustizia riparativa, del counseling psicologico, del benessere e 
dell'orientamento. 
Collabora con la cattedra di Psicologia sociale e giuridica dell'Università di Sassari e con i progetti di cui la 
cattedra è partner in Italia e in Europa. Il gruppo di lavoro è anche il team delle pratiche di giustizia riparativa, 
istituito presso la stessa Università. Oltre alle attività di ricerca scientifica, è referente del team per i progetti 
nazionali e internazionali, in particolare per: la stesura di proposte progettuali, budget, organizzazione delle 
attività, supporto al coordinamento, esperta junior in attività di ricerca scientifica, monitoraggio e valutazione. 
Presso il Forum europeo per la giustizia riparativa (EFRJ) è componente del gruppo di lavoro sulle città 
riparative. È componente del gruppo di lavoro "Psicologia, diritto ed etica" dell'Associazione internazionale di 
psicologia applicata (IAAP). In Italia, è componente del gruppo di ricerca italiano sugli atteggiamenti punitivi 
e/o riparativi in reazione al crimine, in collaborazione con l'Università degli Studi di Enna “Kore” (Sicilia); 
dell'Associazione Italiana di Psicologia (AIP); della Società Italiana per l’Orientamento (SIO). 
È autrice/coautrice di pubblicazioni scientifiche, contributi in volumi, capitoli di libri, articoli e partecipa come 
relatrice a diversi congressi scientifici nazionali e internazionali. 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

  [03/07/2024 - 21/09/2024] Incarico professionale per attività di docenza nell'ambito del Master universitario di 
I livello denominato “Esperto nella programmazione di servizi per il contrasto alle 
povertà educative e minorili” 
Dipartimento di Scienze dell’Uomo e della Società, Università degli Studi di 
Enna“Kore” 
Città: Enna 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
15 ore di docenza nell’ambito del modulo “Processi psicologici e relazionali nei livelli intra- 
e inter-gruppi” (SSD M-PSI/05) 

 
             [01/03/2024 - In corso] Assegnista di ricerca PRIN 2022 Progetto PNRR "Percorsi verso il benessere: Una 

ricerca-azione per la promozione della qualità della vita in una prospettiva 
multidimensionale" (SSD M-PSI/05) 

 Dipartimento di Scienze umane e sociali dell'Università di Sassari 
Città: Sassari 
Paese: Italia 

 
 [12/02/2024 - 17/05/2024] Tirocinante di ricerca in "Giustizia riparativa, vittimologia e giustizia sociale". 

KU Leuven, Facoltà di Giurisprudenza e Criminologia 
Città: Leuven 
Paese: Belgio 
Principali attività e responsabilità: 
Attività di ricerca in criminologia, psicologia sociale, psicologia giuridica, giustizia 
riparativa. 
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   [01/02/2024 – 31/01/2025] Psicologa presso il Servizio di counseling e supporto psicologico 
Dipartimento di Scienze umanistiche e sociali dell'Università di Sassari 
Città: Sassari 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Organizzazione incontri di consulenza; accoglienza psicologica e analisi della domanda; 
attività di ricerca, monitoraggio e valutazione, con particolare riferimento alla 
predisposizione di strumenti, inserimento e analisi dei dati. Supporto nell’organizzazione 
complessiva del Servizio. 

 
   [27/09/2023] Incarico professionale per attività di insegnamento nell'ambito del seminario  

"Va in scena la giustizia riparativa"- Festival delle scienze umane 
Dipartimento di Giurisprudenza dell'Università di Macerata 
Città: Macerata 
Paese: Italia 

 
  [14/04/2023 - 20/04/2023] Incarico professionale per attività di docenza nell'ambito del progetto "Orientamento 

attivo nella transizione scuola-università".  
 Dipartimento di Scienze umanistiche e sociali dell'Università di Sassari 
Città: Sassari 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Incarico per n. 10 ore di docenza nel corso in "Laboratori per il benessere delle persone 
e delle comunità: pratiche di giustizia riparativa", nell'ambito del progetto "Orientamento 
attivo nella transizione scuola-università" - nell'ambito del Piano Nazionale di Recupero 
e Resilienza. 
 

   [17/11/2022 - 12/12/2022] Incarico professionale per attività di tutoraggio, formazione e ricerca nell'ambito del 
progetto "Ricerca, progettazione e formazione sulla giustizia riparativa e sulle 
pratiche riparative nell'esecuzione penale interna". 
Scuola di esecuzione penale Piersanti Mattarella 
Città: Roma 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Incarico professionale per 32 ore di supporto alle attività di studio, progettazione, ricerca 
e formazione per 154 funzionari operanti negli Istituti Penitenziari degli 11 Dipartimenti 
Penitenziari italiani sui temi della giustizia riparativa e delle pratiche riparative 
nell'esecuzione penale interna. 
 

     [15/09/2022 - 16/11/2023] Incarico professionale per la formazione e la supervisione nell'ambito del Progetto 
Sperimentale di giustizia riparativa 
Caritas Italiana - Scuola Romana di Psicologia Giuridica PsicoIus 
Città: Roma 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Incarico professionale per attività di formazione e supervisione agli operatori delle 9 
Caritas diocesane coinvolte nel progetto, in merito alla giustizia riparativa e alle sue 
pratiche. 

 
   [16/05/2022 - 20/10/2022] Tutor d'aula nell'ambito del Progetto pilota di giustizia riparativa 

PsicoIus - Scuola romana di psicologia giuridica 
              Città: Verona 
      Paese: Italia 

Responsabilità:  
Tutor d'aula nell'ambito del Progetto Pilota di Giustizia Riparativa, finanziato dalla 
Fondazione Esodo, nel corso di formazione di base per operatori e nel corso di 
sensibilizzazione e formazione per operatori di giustizia, per un totale di 58 ore. 

 
   [27/02/2022 - 27/05/2022] Incarico professionale per attività di formazione - progetto GeneriAMO parità  

Scuola San Donato 
              Città: Sassari 
        Paese: Italia 

                        Principali attività e responsabilità:  
Percorso di ricerca-azione "Bullismo e discriminazione", con attività di formazione sui temi 
del bullismo e dell'uguaglianza di genere rivolte agli insegnanti delle scuole partner del 
progetto e orientate alla sensibilizzazione ai valori e alle pratiche della giustizia riparativa 
per la risoluzione pacifica dei conflitti. 

    



 

 

       [13/02/2022 - 08/04/2022] Tirocinio presso il Tribunale per i minorenni di Sassari 
Tribunale per i minorenni di Sassari 
Città: Sassari 
Paese: Italia 

                                                 Principali attività e responsabilità:  
Stage formativo di 250 ore presso il Tribunale per i Minorenni di Sassari finalizzato alla 
sperimentazione e all'applicazione di pratiche riparative in contesti minorili penali e civili. 
 

    [10/01/2022 - 10/03/2022] Formazione e ricerca in psicologia sociale e giuridica e giustizia riparativa 
PsicoIus - Scuola romana di psicologia giuridica 
Città: Roma 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Attività di formazione e ricerca in psicologia sociale e giuridica e giustizia riparativa. 
 

    [02/11/2021 - 30/12/2021] Incarico professionale per attività di tutoraggio, formazione e ricerca nell'ambito del 
progetto "Studio, ricerca e progettazione formativa sulla cultura, la legislazione e le 
pratiche della giustizia riparativa nell'esecuzione penale interna". 
 Scuola di esecuzione penale "Piersanti Mattarella 
Città: Roma 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Incarico professionale per 40 ore di supporto per attività di studio, progettazione, ricerca 
sui temi della giustizia riparativa e delle pratiche riparative nell'esecuzione penale interna. 
 

            [19/09/2021 - 25/06/2022] Incarico professionale Progetto 'Fili in comune' (Fili in comune) 
Comune di Tempio Pausania 
Città: Tempio Pausania 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: sperimentazione di pratiche riparative per 
promuovere l'inclusione e la coesione sociale, coinvolgendo l'intera comunità: carcere, 
scuola, famiglia, polizia, tribunali, comuni, associazioni. 
 

      [09/04/2021 - 02/12/2023] Tutor d'aula presso il Master universitario in "Giustizia riparativa e mediazione. Per  
                                                 il benessere di persone e comunità". 

 Dipartimento di Scienze umanistiche e sociali dell'Università di Sassari 
Città: Sassari 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Referente per le esigenze degli studenti legate alla frequenza del Master; supporto agli 
studenti nei processi di apprendimento; gestione operativa dell'aula; monitoraggio e 
valutazione del gradimento e dell'interesse; gestione dei gruppi di lavoro; analisi e 
intervento sul "clima" d'aula; gestione del calendario didattico (verifica della disponibilità 
dei docenti, delle aule, ecc.); supporto operativo al Direttore e ai docenti per la 
realizzazione delle attività didattiche; ogni altra attività necessaria a garantire il successo 
del corso. 
 

    [08/03/2021 - 31/12/2022] Psicologa presso il Servizio di counseling e supporto psicologico 
Dipartimento di Scienze umanistiche e sociali dell'Università di Sassari 
Città: Sassari 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Accoglienza psicologica, analisi della domanda e organizzazione di incontri di consulenza 
nonchè l’organizzazione complessiva del servizio; attività di ricerca, monitoraggio e 
valutazione, con particolare riferimento alla predisposizione di strumenti, inserimento e 
analisi dei dati.  
 

   [02/03/2021 - 06/10/2021] Incarico professionale per attività “Ambito giustizia” 
             Associazione PsicoIus - Scuola Romana di Psicologia Giuridica 

Città: Roma 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Attività nel "settore giustizia", legate all'accordo di collaborazione tra Caritas Italiana e 
l'associazione Psicolus: incontri informativi sulla giustizia riparativa nel settore giustizia; 
gruppi di lavoro sulla giustizia riparativa con Caritas Italiana; avvio del Coordinamento 
Nazionale Giustizia, creazione di sottogruppi e incontri; sensibilizzazione, informazione, 
formazione, ricerca sui temi della giustizia riparativa. 
 



 

 

      [09/04/2021 - 02/12/2023] Docente a contratto - Psicologia generale 
Istituto di Scienze Religiose di Sassari/Tempio-Ampurias  
Città: Sassari 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Docente di Psicologia generale presso il corso di laurea magistrale in Scienze 
pedagogiche-didattiche religiose (SSD M-PSI/01). 
A.A. 2020/2021 ore 35; A.A. 2021/2022 ore 35. 

 
    [01/01/2021 - In corso] Cultrice della materia 

Dipartimento di Scienze umanistiche e sociali dell'Università di Sassari 
Città: Sassari 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Esperta in: psicologia di comunità; psicologia della devianza; psicologia giuridica e 
pratiche di giustizia riparativa; psicologia positiva, qualità della vita e benessere 
psicosociale (SSD – M-PSI/05). Lezioni, esami e tutoraggio di tesisti. 
 

    [21/09/2020 - 27/09/2021] Incarico professionale per attività di ricerca 
PsicoIus - Scuola Romana di Psicologia Giuridica 
Città: Roma 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Attività di ricerca in psicologia sociale e giuridica e giustizia riparativa, 
 

 [25/08/2020 - In corso] Docente junior del corso online di Psicologia della Devianza - Corso di Laurea in 
Processi e Tecnologie Cognitive - Cyberpsicologia 

  Università Telematica Internazionale UNINETTUNO 
Città: Roma 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Supporto agli studenti nei processi di apprendimento attraverso modalità sincroniche di 
insegnamento (videoconferenza, video chat) e diacroniche (forum), membro di 
commissione negli esami e nelle sessioni di laurea. 
 

    [07/05/2020 - 28/02/2021] Collaboratrice presso il Servizio di counseling e supporto psicologico 
Dipartimento di Scienze umanistiche e sociali dell'Università di Sassari 
Città: Sassari 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
supporto nella start up e nell’organizzazione complessiva del Servizio; attività di ricerca 
in particolare relativamente alla predisposizione di strumenti e all’inserimento e analisi 
dei dati relativi alla valutazione/monitoraggio. 

 
       [27/03/2020 - 28/02/2021] Tutor d'aula presso la Scuola di formazione in "Psicologia giuridica esperta di 

benessere individuale e comunitario". 
Scuola romana di psicologia giuridica - Psicoius 
Città: Roma 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
160 ore di tutoraggio in aula. 
Referente per le esigenze degli studenti, gestione del calendario didattico, supporto 
operativo ai docenti per la realizzazione delle attività didattiche e nell'organizzazione delle 
lezioni, ogni altra attività necessaria a garantire il successo del corso. 
 

   [13/01/2020 - In corso] Team delle pratiche di giustizia riparativa 
Dipartimento di Scienze umanistiche e sociali dell'Università di Sassari 
Città: Sassari 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Assistente di progetto: gestione di progetti finanziati (UE e altri), redazione di proposte di 
progetto, budget, organizzazione di attività, attività di coordinamento, pratica come 
esperto junior in attività di ricerca scientifica, monitoraggio e valutazione. 
Attività di formazione, supervisione e ricerca scientifica in: psicologia sociale, psicologia 
giuridica, giustizia riparativa, psicologia di comunità, psicologia positiva, orientamento 
scolastico e professionale, counselling. 

 
 



 

 

   [13/01/2020 - In corso] Collaborazione con la cattedra di Psicologia giuridica e sociale 
Dipartimento di Scienze umanistiche e sociali dell'Università di Sassari 
Città: Sassari 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Assistente di progetto: gestione di progetti finanziati (UE e altri), redazione di proposte di 
progetto, budget, organizzazione di attività, attività di coordinamento, pratica come 
esperto junior in attività di ricerca scientifica, monitoraggio e valutazione. 
Attività di ricerca scientifica in: psicologia sociale, psicologia giuridica, giustizia riparativa, 
psicologia di comunità, psicologia positiva, orientamento scolastico e professionale, 
counselling. 

 

PROGETTI DI RICERCA  
Nazionali 

 
           
           [2024 – In corso] Progetto “PRISMA: Promuovere Risorse Individuali e Sociali nel Mondo Accademico 

– Università per il benessere” 
 Dipartimento di Scienze umanistiche e sociali dell'Università di Sassari 
Città: Sassari 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Responsabile area ricerca; attività seminariale 

 
               [2022 - 2024] Progetto ASTROLABIO: Interventi riparativi come modello di accountability 

condiviso tra minori e comunità. 
 Dipartimento di Scienze umanistiche e sociali dell'Università di Sassari 
Città: Sassari 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
stesura della proposta di progetto, incluso il budget; organizzazione e supporto al 
coordinamento delle attività all'interno del gruppo di ricerca; costituzione dei Gruppi 
Operativi Locali (GOL) per la presa in carico di minori all’interno del progetto, la 
realizzazione dell'OST e l’elaborazione delle Linee Guida regionali per la prototipazione, 
scalabilità, innovazione del modello regionale d’intervento; elaborazione delle 
raccomandazioni e del protocollo per l’implementazione del modello d’intervento; attività 
di comunicazione (elaborazione dei contenuti comunicativi, della campagna di 
comunicazione, realizzazione dei workshop e dei convegni, editazione e invio delle news 
letter, comunicazione sui social network, etc,.); attività di ricerca, monitoraggio e 
valutazione interna al progetto (realizzazione del piano di monitoraggio e valutazione del 
progetto, nonché degli strumenti e stesura report).  

 
                       [2020 - 2022] Progetto TRAP: Tutti* Rivendicano altre prospettive".  

 Dipartimento di Scienze umanistiche e sociali dell'Università di Sassari 
Città: Sassari 
Paese: Italia 
Responsabilità:  
stesura della proposta di progetto, incluso il budget; organizzazione e supporto al 
coordinamento delle attività all'interno del gruppo di ricerca; Tutor d'aula all'interno del 
percorso formativo dal titolo “Giustizia riparativa, per il benessere di persone e comunità”, 
in particolare supporto operativo ai docenti formatori per la realizzazione delle attività 
didattiche; supporto ai discenti nei processi di apprendimento; gestione operativa 
dell’aula; monitoraggio e valutazione del gradimento e dell’interesse; gestione dei gruppi 
di lavoro. 

 
Internazionali 

 
                  [2023 - In corso]  Progetto di ricerca HARMONY- Foster harmony of relationships in fragile city 

districts through the use of REstorative practices (Erasmus+) 
 Dipartimento di Scienze umanistiche e sociali dell'Università di Sassari 
Città: Sassari 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 



 

 

redazione di proposte di progetto, incluso il budget; piano di monitoraggio e valutazione, 
strumenti e relazioni, raccolta dei dati ed elaborazione delle relazioni, 
formazione/seminari/incontri con le parti interessate, attività di divulgazione. 

 
                      [2020 - 2023]  Progetto di ricerca EDUPRIS - Education, Training and Lifelong Learning As 

Dynamic Interventions to Promote Inclusion and Common Values in Juvenile 
Justice (ERASMUS+)  
Dipartimento di Scienze umanistiche e sociali dell'Università di Sassari 
Città: Sassari 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
stesura di proposte di progetto, incluso il budget; organizzazione e supporto al 
coordinamento delle attività all'interno del gruppo di ricerca; attività pratiche quali: piano 
di monitoraggio e valutazione, strumenti e rapporti, interviste e focus group, raccolta dati 
ed elaborazione dei rapporti, formazione/seminari/incontri con gli stakeholder, attività di 
divulgazione. 
 

                        [2020 - 2021] Progetto di ricerca RE-TREAT - Reshaping treatment approaches towards victims 
of sexual violence within criminal proceedings (JUST) 
 Dipartimento di Scienze umanistiche e sociali dell'Università di Sassari 
Città: Sassari 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
organizzazione e support al coordinamento delle attività all'interno del gruppo di ricerca; 
attività pratiche quali: interviste e focus group, formazione/seminari/incontri con gli 
stakeholder, divulgazione. 
 

                        
 
                     [2020 - 2021] Progetto di ricerca FAIRCOM - Fair and Appropriate? Compensation for Victims of  

Sexual Violence in EU Member States: Analysis, Best Practices and      
Recommendations (JUST) 
Dipartimento di Scienze umanistiche e sociali dell'Università di Sassari 
Città: Sassari 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
organizzazione e coordinamento delle attività all'interno del gruppo di ricerca; attività 
pratiche quali: interviste e focus group, formazione/seminari/incontri con gli stakeholder, 
divulgazione. 
 

 

PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI RICERCA 

Nazionali 

 

   [2024 - In corso] Rete nazionale di ricerca sulla devianza minorile 
Progetto di ricerca che coinvolge una rete nazionale di diverse Università italiane 
interessate a svolgere un’approfondita analisi sulle trasformazioni delle forme della 
devianza e le applicazioni del dpr 448/1988 nel nostro Paese. Obiettivo è monitorare e 
approfondire gli esiti applicativi delle differenti misure previste nell’ambito del codice del 
processo penale minorile e in particolar modo della misura di probation della Sospensione 
del proccesso con messa alla prova (MAP) al fine di svolgere un follow up nazionale oltre 
che una valutazione del rendimento delle azioni di integrazione sociale, dei modelli 
relazionali e di intervento da parte delle comunità di accoglienza e recupero dei minori. 

 
[2022 - In corso] Atteggiamenti punitivi e/o riparativi in relazione al crimine 

Il progetto "Atteggiamenti punitivi e/o riparativi in relazione al crimine" si propone di: (a) 
esplorare le componenti e i correlati degli atteggiamenti, dei comportamenti, delle emozioni 
e dei sentimenti della popolazione generale nei confronti degli autori di reato; (b) sviluppare 
e validare un nuovo strumento quali-quantitativo per valutare il costrutto di atteggiamento 
riparativo/punitivo e i suoi correlati e verificarne le principali proprietà psicometriche. In 
particolare, (1) testare il modello (2) esplorando l'equivalenza della misura tra i generi o 
altre caratteristiche demografiche e (3) valutare la validità concorrente e discriminante della 
scala. (Università coinvolte: Sassari, Kore di Enna). 
 

  [2020 - In corso] Ricerca-intervento Tempio Pausania città riparativa 



 

 

Partecipa alle attività della ricerca-intervento "Tempio Pausania restorative city" per 
costruire una comunità con un approccio riparativo sul modello delle Restorative Cities. Ha 
partecipato allo sviluppo concettuale del modello Co.Re. - Community of Restorative 
Relations, un modello teorico-pratico nato dall'incontro tra giustizia riparativa e psicologia 
positiva e che ha ispirato il progetto. Uno dei tre livelli del modello, quello individuale e di 
gruppo per lo sviluppo del benessere, riguarda la promozione di variabili di psicologia 
positiva come la resilienza, la speranza, l'ottimismo, il coraggio, l'autoefficacia e l'efficacia 
collettiva. Conduzione di gruppi nelle carceri, nelle scuole superiori con studenti e 
insegnanti e nella comunità su temi di giustizia riparativa. 

Internazionali 

 

  [2021 - In corso] Gruppo di lavoro sulle città riparative - Forum europeo per la giustizia riparativa  
(EFRJ) 
L'obiettivo del gruppo di lavoro è quello di riunire diverse esperienze locali che hanno 
l'intenzione di creare un cambiamento culturale con cittadini che hanno la possibilità di 
risolvere i conflitti e prendere decisioni. Le Città riparative mirano a diffondere i valori 
riparativi (inclusione, partecipazione, rispetto, responsabilità, solidarietà, ricerca della 
verità, ecc.) in diversi contesti in cui possono verificarsi conflitti, come famiglie, scuole, 
quartieri, organizzazioni sportive, luoghi di lavoro, comunità interculturali, ecc. L'obiettivo 
finale è rafforzare le relazioni, incoraggiare la cittadinanza attiva e guardare al conflitto 
come a un'opportunità di cambiamento, piuttosto che a una minaccia. 
 

  [2023 - In corso] Gruppo di lavoro su "Psicologia, legge ed etica" dell'Associazione internazionale di 

        Psicologia applicata (IAAP). 

L'obiettivo del gruppo di lavoro è comunicare sulla ricerca e sulla pratica nell'ambito della 

psicologia psico-legale e forense e intraprendere progetti di ricerca congiunti con colleghi 

di tutto il mondo. Infine, funge da piattaforma per comunicare, condividere idee e dati sulle 

nuove sfide che le nostre società devono affrontare. La divisione è quindi fortemente 

coinvolta nel nuovo progetto speciale "Immigrati e rifugiati" sostenuto dall'Associazione 

internazionale di psicologia applicata (https://iaapsy.org/policies-initiatives/). 

 

REGISTRAZIONE PRESSO ALBI PROFESSIONALI 

 

              [22/02/2021] Iscrizione alla sezione A dell'Albo degli Psicologi del Lazio n. 26444 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

        [24/07/2023 - 28/07/2023] Summer school di metodologia per la ricerca sociale - Analisi multivariata per la 
ricerca sociale.  
Dipartimento di Scienze Aziendali e Giuridiche - Università della Calabria UNICAL 

 
   [12/04/2023 - 12/05/2023] Corso di formazione avanzata in Ricerca sociologica qualitativa NVivo. 

         Dipartimento di Scienze dell'Educazione - Università di Roma 3 
 
   [01/11/2022 - In corso] Dottorato di ricerca in "Culture, diritti, letterature, turismo e territorio" - Ciclo XXXVIII 

Dipartimento di Scienze umanistiche e sociali - Università di Sassari  
Progetto di ricerca: studio e analisi delle pratiche riparative per lo sviluppo di modelli di 
approccio riparativo comunitario. 

 
[09/04/2021 - 15/06/2022] Master in "Giustizia riparativa e mediazione. Per il benessere di persone e 

comunità" 
Dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociali - Università di Sassari  
Tesi: L'uso della giustizia riparativa e delle pratiche riparative a scuola: una revisione 
sistematica della letteratura 

 
   [28/02/2021] Qualifica di "Esperta in psicologia giuridica per il benessere dell'individuo e della  

          comunità". 
          Scuola Romana di Psicologia Giuridica - PsicoIus 



 

 

          Principali materie studiate/competenze professionali acquisite 
Scuola di formazione in "Psicologia giuridica: esperta di benessere individuale e 
comunitario" promossa da PsicoIus in collaborazione con Liquid Plan s.r.l. nell'anno 
2020-2021 per un totale di 160 ore. 

 
    [11/06/2019] Laurea specialistica magistrale in Psicologia dello sviluppo e dell'educazione 

Università Pontificia Salesiana 
Indirizzo: Roma 
Tesi: Il bambino vittima di violenza assistita: percorsi di intervento. 

 
[28/06/2017] Laurea triennale in Psicologia dello sviluppo e dell'educazione 

Università Pontificia Salesiana 
Indirizzo: Roma 
Tesi: Il maltrattamento infantile in famiglia: possibili esiti psicologici, prevenzione e 
intervento 
 

PUBBLICAZIONI  
Articoli in riviste internazionali 

 
      
     [2024] Perrella, L.; Lodi, E.; Patrizi, P. Adaptation and Validation of the Academic Stress Scale in 

the Italian Context: Latent Structure, Reliability, and Concurrent Validity. Eur. J. Investig. 
Health Psychol. Educ. 2024, 14, 782–807. https://doi.org/10.3390/ ejihpe14030051. 

 
     [2022] Lodi, E.; Perrella, L.; Zarbo, R.; Patrizi, P. Courage as Mediator between Positive 

Resources and General/Domain-Specific Well-Being Indices. Eur. J. Investig. Health 
Psychol. Educ. 2022, 12, 1067-1081. doi: 10.3390/ejihpe12080076. 

 
     [2022] Lodi, E.; Perrella, L.; Lepri, G.L.; Scarpa, M.L.; Patrizi, P. Use of Restorative Justice and 

Restorative Practices at School: A Systematic Literature Review. Int. J. Environ. Res. 
Public Health 2022, 19, 96. doi: 10.3390/ijerph19010096. 

 
Articoli in riviste nazionali 

 
    [2024] Perrella, L.; Lodi, E.; Lepri, G.L.; Patrizi, P. (2024). Use of Restorative Justice and 

Restorative Practices in Prison: A Systematic Literature Review. Rassegna italiana di 
criminologia, XVIII, 1, 69-82. 

 

Capitoli in libri 

        

           [2024] Lodi, E., Lepri, G. L., Perrella, L., Patrizi, P. Una giustizia riparativa trasformativa e positiva. 
In P. Patrizi (a cura di), La giustizia riparativa. Psicologia e diritto per il benessere di persone 
e comunità, seconda edizione. Roma: Carocci.  

 

Contributi in volume 

        

           [2025] Perrella, L. Professionalismo democratico e giustizia riparativa La figura del/della 
Presidente del Consiglio tra il fare democrazia in modo professionale o essere leader in 
modo democratico. In C. Bassu (a cura di), La figura del leader di governo tra diritto, cultura, 
letteratura, lingua e territorio. Collana Quaderni del dottorato CULT-D, Inschibboleth, 
Sassari, pp. 79-88. 

 

Estratti negli atti della conferenza 

 

Perrella L., Lodi E., Lepri G.L., Scarpa M.L., Moretti D., Patrizi P. (2024). "Valutare l'impatto di un 
servizio di counseling e sostegno psicologico universitario: i dati quali-quantitativi a 
distanza di un anno dalla chiusura del percorso". In: Atti del XXIII Congresso Nazionale 
SIO "Dai futuri probabili ai futuri desiderabili: Orientamento, diritti, pace, giustizia, 
ambiente", 21-22 giugno 2024, Università di Sassari, Sassari. 

 
Lodi E., Perrella L., Patrizi P., Guarnera M., Zarbo R., Magnano P., Pedditzi M.L., Cuccu S., Scalas 

L.F. (2024). "Percorsi verso il benessere: una ricerca-azione per la promozione della 



 

 

qualità della vita in una prospettiva multidimensionale". In: Pre-atti del XXIII Congresso 
Nazionale SIO "Dai futuri probabili ai futuri desiderabili: Orientamento, diritti, pace, 
giustizia, ambiente", 21-22 giugno 2024, Università di Sassari, Sassari. 

 
Zarbo, R., Perrella L., Magnano P., Lodi E. (2023). "Career counseling online: l'impatto della 

tecnologia nei processi di sviluppo di vita e di carriera". In: Atti preliminari della Giornata 
tematica della Sezione di Psicologia Sociale dell'Associazione Italiana di Psicologia 
"Psicologia sociale e i processi di interdipendenza online e offline", 14-15 settembre 2023, 
Università di Napoli Federico II, Napoli. 

 
Perrella L., Lodi E., Lepri G. L., Scarpa M. L., Patrizi P. (2023). "La giustizia riparativa per connettere 

le persone: un ponte tra carcere e comunità esterna". In: Psicologia e giustizia - Fondazione 
Gugliemo Gulotta, V Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica, 12-14 maggio 2023, 
Hilton Inn, Milano. 

 
Perrella L., Lodi E., Lepri G. L., Scarpa M. L., Patrizi P. (2023). "Giustizia sociale e orientamento: 

la giustizia riparativa e le pratiche riparative a scuola". In: Pre-atti del XXII Congresso 
Nazionale SIO "Orientamento 5.0: verso nuovi futuri", 20-21 gennaio 2023, Università di 
Roma La Sapienza, Roma. 

 
Perrella L., Lodi E., Lepri G. L., Scarpa M. L., Patrizi P. (2023). "Le rilevazioni quali-quantitative di 

un Servizio di counseling universitario orientato alla promozione del benessere: risorse, 
motivazioni di accesso ed esiti dei percorsi". In: Atti del XXII Congresso Nazionale SIO 
"Orientamento 5.0: verso nuovi futuri", 20-21 gennaio 2023, Università di Roma La 
Sapienza, Roma. 

 
Perrella L., Huber D., Lepri G. L., Lodi E., Scarpa M. L., Patrizi P. (2022). "Il progetto Europeo 

EDUPRIS - Promuovere l'inclusione di minori e giovani adulti venuti a contatto con il 
sistema giustizia". In: Pre-atti del XXI Congresso Nazionale SIO "Orientarsi dalla parte 
giusta: dell'inclusione, della sostenibilità e della giustizia sociale e ambientale", 14 gennaio 
2022, Università di Padova, Padova. 

 
Patrizi P., Lodi E., Lepri G. L., Scarpa M. L., Perrella L. (2020). Università, Diritto allo Studio ed Enti 

territoriali: la nascita di uno sportello multifunzionale e di un servizio di counseling (non solo 
universitario) durante l'emergenza sanitaria. In: Pre-atti del XX Congresso Nazionale SIO 
"Cultura e orientamento: traiettorie per sconfiggere le disuguaglianze e prevenire 
l'esclusione scolastica e lavorativa", 8-9 ottobre 2020, online. 

 
 

PARTECIPAZIONE A CONFERENZE/RIUNIONI/SEMINARI COME RELATRICE 

 
[21/06/2024] Giornate Nazionali di Psicologia Positiva XVII Edizione “Oltre la performance 

promuovere il benessere al lavoro”,  
                     Contributi nel Simposio “Percorsi verso il benessere una ricerca-azione per promuovere 

la qualità della vita in una prospettiva multidimensionale”: Promuovere il benessere nei 
contesti educativi e lavorativi: una rassegna sistematica di secondo ordine su interventi in 
scuole, università e ambienti di lavoro- Guarnera Maria, Zarbo Rita, Magnano Paola, 
Buccheri Stefania Lucia, Cuccu Stefania, Pedditzi Maria Luisa, Fadda Daniela, Scalas 
Laura Francesca, Lodi Ernesto, Perrella Lucrezia, Patrizi Patrizia; La costruzione di 
percorsi di potenziamento del benessere nel contesto Universitario - Lucrezia Perrella, 
Ernesto Lodi e Patrizia Patrizi 
Località: Dipartimento di Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di Catania 
 

 
[21/06/2024] XXIII Congresso Nazionale SIO "Dai futuri probabili ai futuri desiderabili: 

Orientamento, diritti, pace, giustizia, ambiente". 
                     Contributo dal titolo: Valutare l'impatto di un servizio di counseling e sostegno psicologico 

universitario: i dati quali-quantitativi a distanza di un anno dalla chiusura del percorso - 
Lucrezia Perrella, Ernesto Lodi, Gian Luigi Lepri, Maria Luisa Scarpa, Debora Moretti e 
Patrizia Patrizi (Università di Sassari) 
Località: Sassari, Italia 

 
[21/03/2024] Conferenza Sicurezza, Democrazia e Città 2024 del Forum Europeo per la Sicurezza 

Urbana 
        Sessione tematica “City and Justice” - Simposio: A talk on restorative cities 



 

 

        Ivo Aertsen, Emauela Biffi e Lucrezia Perrella 
Sede: Bruxelles, Belgio 

 
[15/09/2023] Giornata tematica della Sezione di Psicologia Sociale dell'Associazione Italiana di 

Psicologia 'Psicologia sociale e processi di interdipendenza online e offline' 
Una relazione dal titolo "Career counselling online: l'impatto della tecnologia nei processi 
di sviluppo di vita e di carriera" - Rita Zarbo (a), Lucrezia Perrella (b), Paola Magnano (a), 
Ernesto Lodi (b) (a. Università degli Studi di Enna 'Kore', b. Università degli Studi di 
Sassari). 
Sede: Università di Napoli Federico II, Napoli, Italia. 
 

[13/05/2023] Relatrice al V Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica 
Una relazione dal titolo "La giustizia riparativa per connettere le persone: un ponte tra 
carcere e comunità esterna" - Lucrezia Perrella, Ernesto Lodi, Gian Luigi Lepri, Maria 
Luisa Scarpa, Patrizia Patrizi (Università di Sassari). 
Posizione: Milano, Italia. 
 

[20/01/2023] Relatrice al XXII Congresso Nazionale SIO - Orientamento 5.0: verso nuovi futuri 
Al Congresso è stato presentato un contributo dal titolo "Le rilevazioni quali-quantitative di 
un Servizio di counseling universitario orientato alla promozione del benessere: risorse, 
motivazioni di accesso ed esiti dei percorsi" - Lucrezia Perrella, Ernesto Lodi, Gian Luigi 
Lepri, Maria Luisa Scarpa, Patrizia Patrizi (Università di Sassari). 
Sede: Università di Roma "La Sapienza", Italia. 
 

  [20/01/2023] Relatrice al XXII Congresso Nazionale SIO: Orientamento 5.0: verso nuovi futuri 
Al Congresso è stata presentata una relazione dal titolo "Giustizia sociale e orientamento: 
la giustizia riparativa e le pratiche riparative a scuola" - Lucrezia Perrella, Ernesto Lodi, 
Gian Luigi Lepri, Maria Luisa Scarpa, Patrizia Patrizi (Università di Sassari). 
Sede: Università di Roma "La Sapienza". 
 

   [02/12/2022] Relatrice al Congresso "L'orientamento come strumento per raggiungere gli 
obiettivi dell'Agenda 2030". 
Al Congresso è stato presentato un contributo dal titolo "Un servizio di counseling e 
sostegno psicologico universitario orientato alle risorse positive e al benessere degli 
studenti" - Lucrezia Perrella, Ernesto Lodi, Gian Luigi Lepri, Maria Luisa Scarpa, Patrizia 
Patrizi (Università di Sassari). 
Sede: Università degli Studi di Enna 'Kore'. 
 

  [22/06/2022] Relatrice all'evento "Learning by doing: National masterclass conference". 
Relatrice all'evento intitolato "Learning by doing: EDUPRIS National masterclass 
conference" organizzato nell'ambito del progetto europeo Edupris - Education, training 
and lifelong learning as dynamic interventions to promote inclusion and common 
values in juvenile justice. Responsabile scientifico: Prof.ssa Patrizia Patrizi. 
Sede: Dipartimento di Scienze Umane e Sociali - Università di Sassari 
 

[ 08/03/2022] Relatrice alla tavola rotonda dal titolo "EDUPRIS - Le possibilità del futuro e  
i futuri possibili: dall'imparare all'apprendere". 
Relatore alla tavola rotonda dal titolo "EDUPRIS - Le possibilità del futuro e i futuri possibili: 
dall'imparare all'apprendere" organizzata nell'ambito del progetto europeo Edupris - 
Education, training and lifelong learning as dynamic interventions to promote inclusion and 
common values in juvenile justice. Coordinatore scientifico: Prof.ssa Patrizia Patrizi. 
Sede: Dipartimento di Scienze Umane e Sociali - Università di Sassari 
 

[ 31/01/2022] Relatrice all'evento di disseminazione locale - progetto europeo RE-TREAT: 
Trattamento nei casi di violenza sessuale 
Relatrice all'evento di disseminazione locale, volto a diffondere i risultati del progetto 
europeo "RE-TREAT: Treatment in cases of sexual violence". 
Posizione: In linea 
 

 [13/01/2022] Relatrice al XXI Congresso Nazionale SIO: Un orientamento che sta dalla parte 
giusta: dell'inclusione, della sostenibilità e della giustizia sociale e ambientale 
Alla conferenza è stato presentato un contributo dal titolo "Il progetto Europeo EDUPRIS 
- Promuovere l'inclusione di minori e giovani adulti/i venuti/i a contatto con il sistema 
giustizia". - Lucrezia Perrella, Daiana Huber, Gian Luigi Lepri, Ernesto Lodi, Maria Luisa 
Scarpa, Patrizia Patrizi. 
Posizione: In linea 
 



 

 

[23/11/2021] Relatrice all'evento "La giustizia riparativa: pensare al benessere degli adolescenti e 
delle loro comunità di vita".  

                      Evento organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Sardegna, in occasione delle 
Settimane del Benessere Psicologico e della Settimana Internazionale della Giustizia 
Riparativa. Nel corso dell'evento è stato presentato uno studio dal titolo: Use of restorative 
justice and restorative practices at school: a systematic review of the literature - Ernesto 
Lodi, Lucrezia Perrella, Gian Luigi Lepri, Maria Luisa Scarpa, Patrizia Patrizi. 
Luogo: Dipartimento di Giurisprudenza - Università di Sassari 
 

   [08/10/2021] Relatrice al workshop "Il ruolo della società civile nella giustizia minorile". 
Relatore al workshop "Il ruolo della società civile nella giustizia minorile" organizzato 
nell'ambito del progetto europeo Edupris - Istruzione, formazione e apprendimento 
permanente come interventi dinamici per promuovere l'inclusione e i valori comuni nella 

giustizia minorile.  
Responsabile scientifico: Prof.ssa Patrizia Patrizi. 
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali - Università di Sassari Sede: Online 
 

     [08/10/2020] Relatrice al 20° Congresso Nazionale SIO "Cultura e orientamento: traiettorie per 
sconfiggere le disuguaglianze e prevenire l'esclusione scolastica e lavorativa".  

                         Al convegno è stato presentato un contributo dal titolo "Università, Diritto allo Studio ed 
Enti territoriali: la nascita di uno sportello multifunzionale e di un Servizio di counseling 
(non solo universitario) durante l'emergenza sanitaria" - Patrizia Patrizi, Ernesto Lodi, 
Gian Luigi Lepri, Maria Luisa Scarpa, Lucrezia Perrella 

 Posizione: In linea 
 

   [09/11/2019] Relatrice al "IV Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica "Verso una 
giustizia delle relazioni. Ambiti tradizionali e nuove frontiere della psicologia 
giuridica" 
Alla conferenza è stata presentata una relazione dal titolo: "L'obesità infantile: una forma 
di maltrattamento intrafamiliare" - Lucrezia Perrella 
Luogo: Roma, Italia. 

 
CONFERENZE E SEMINARI 

 

[23-25/06/2022] 11a conferenza internazionale del Forum europeo per la giustizia riparativa 
"Giustizia oltre i confini. Connessioni riparative attraverso lo spazio e il 
linguaggio". 
Dipartimento di Scienze umane e sociali - Università di Sassari 

 
     [15/10/2021] Seminario "La genitorialità: criteri di valutazione in termini di fattori di rischio e di 

protezione" Ordine degli Psicologi del Lazio 

 
      [14/06/2021] Workshop online Progetto europeo Faircom "Equo e appropriato?  

Risarcimento delle vittime di violenza sessuale negli Stati membri dell'UE: 
Analisi, buone pratiche e raccomandazioni". 
Dipartimento di Scienze umane e sociali - Università di Sassari 

 
       [07/06/2021] Workshop online Progetto europeo Faircom "Fair and Appropriate?  

Risarcimento delle vittime di violenza sessuale negli Stati membri dell'UE: 
Analisi, buone pratiche e raccomandazioni". 
Dipartimento di Scienze umane e sociali - Università di Sassari 

 
      [17/04/2021] Workshop online "Crimini d'odio. L'analisi del fenomeno dal punto di vista 

prospettiva della giustizia riparativa e riflessioni sulla legislazione italiana". 
Dipartimento di Scienze umane e sociali - Università di Sassari 

 
       [20/01/2021] Workshop online Progetto europeo Faircom "Equo e appropriato?  
                            Risarcimento delle vittime di violenza sessuale negli Stati membri dell'UE:  

Analisi, Buone pratiche e raccomandazioni". 
Dipartimento di Scienze umane e sociali - Università di Sassari 

 
     [26/10/2009] Seminario "La devianza in adolescenza: gli interventi della giustizia minorile tra 

percorsi di empowerment e promozione del benessere".  
Ordine degli Psicologi del Lazio - Roma 

 



 

 

COMPETENZE DIGITALI 

 
Patente Europea del Computer - ECDL | Ottima padronanza del pacchetto Microsoft 
Office | Padronanza delle piattaforme di videoconferenza (Microsoft Teams, Skype, 
Zoom, Google Meet, Webex) | Padronanza degli strumenti di condivisione di file in cloud 
(Dropbox, One Drive, Google Drive, ecc.) | Programmi statistici - SPSS e NVIVO | 
Piattaforme di e-learning (es. Moodle, Canvas, ecc.). 

 
CAPACITÀ DI COMUNICAZIONE E INTERPERSONALI 

 
Affidabile, responsabile, comunicativa, empatica e con ottime capacità lavorative e 
organizzative, sia in autonomia che in team. 
Leadership, capacità di lavorare sotto pressione e di bilanciare iniziativa personale e 
lavoro di squadra per raggiungere obiettivi e scadenze. Team building e ricerca di sinergie 
tra diversi mondi professionali (locali, nazionali e internazionali). Condivisione di buone 
pratiche, sviluppo di strumenti per gli operatori, capacity building e formazione; 
pianificazione e pensiero strategico. 
Orientamento al problem solving e all'ottimizzazione di tempo e risorse per il 
raggiungimento dell'obiettivo. Puntualità e organizzazione nel lavoro e determinazione nel 
raggiungimento degli obiettivi. Forte motivazione all'apprendimento e al miglioramento 
delle competenze.  

 
COMPETENZE LINGUISTICHE 

 
Lingua madre: Italiano 
Altre lingue: Inglese 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

         PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 
 
DICHIARAZIONI 

 
Autodichiarazione 
La sottoscritta Lucrezia Perrella dichiara, ai sensi dell'art. 46 del D.P.R. n. 445 del 28 
dicembre 2000 (testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di 
documentazione amministrativa) che le dichiarazioni contenute nel presente documento 
corrispondono a verità. 
 
Autorizzazione al trattamento dei dati personali 
Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D.Lgs. 101/2018 e 
del GDPR Regolamento Europeo 2016/679. 
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